
COMUNITÀ  CAMALDOLESI

DI ROMA

Monaci camaldolesi
 

Monastero di S. Gregorio al Celio
P.zza di San Gregorio, 1 – 00184 Roma 

Tel. 06/7008227 
comunita.monastica@gmail.com 

Foresteria: 06/7000987 – forgreg@tiscali.it 
 

Orario feriale
Lodi                                          ore 7.00
Ora media                            ore 12.45
Vespro ed Eucaristia         ore 19.30
Mercoledì Vespro               ore 19.30 

 
Orario festivo

Lodi                                        ore  7.30
Eucarestia                            ore  11.30
Vespro                                   ore 19.30

 
Sabato

Lectio divina                        ore 18.00
Vespro                                  ore 19.00

 

Monastero di S. Antonio Abate
Via di Santa Sabina, 64 – 00153 Roma 

Tel. e Fax 06/5750516 santantonio.segreteria@yahoo.it
 

Foresteria: Clivo dei Pubblici, 2 - 06/5745528
foresteria.santonio@yahoo.it 

 
Orario feriale 

Ufficio delle Letture                        ore 6.00
Lodi ed Eucaristia                           ore 6.45
Ora media                                        ore 12.05
Vespro                                              ore 18.30

 
Orario festivo 

Lodi                                                      ore 7.30
Eucarestia                                       ore 10.00
Vespro                                              ore 18.30

 
Sabato

Lectio divina                                   ore 18.00
 

Monache camaldolesi

Programma e proposte
2026-2027

    “Chi è capace di comprendere, Signore, tutta la
ricchezza di una sola delle tue parole? È molto più
ciò che ci sfugge di quanto riusciamo a
comprendere. Siamo proprio come gli assetati che
bevono ad una fonte...
   Rallegrati perché sei stato saziato, ma non
rattristarti per il fatto che la ricchezza della Parola ti
supera. 
Colui che ha sete è lieto di bere, ma non si rattrista
perché non riesce a prosciugare la fonte. È meglio
che la fonte soddisfi la tua sete, piuttosto che la
sete esaurisca la fonte. 
Se la tua sete è spenta senza che la fonte sia
esaurita, potrai bervi di nuovo ogni volta che ne
avrai bisogno...
   Ringrazia per quanto hai ricevuto e non
mormorare per ciò che resta inutilizzato. 
Quello che hai preso o portato via è cosa tua, ma
quello che resta è ancora tua eredità. Ciò che non
hai potuto ricevere subito, a causa della tua
debolezza, ricevilo in altri momenti con la tua
perseveranza.
      Non avere l’impudenza di voler prendere in un
solo colpo ciò che non può essere prelevato se non
a più riprese, e non allontanarti da ciò che potresti
ricevere solo un po’ alla volta”.

(Sant’Efrem diacono, Commenti sul Diatessaron, 
IV secolo).



Valores

Si condivide con chiunque lo desideri 
la Lectio divina sui testi biblici della liturgia
domenicale, ogni sabato alle ore 18,00 
presso ambedue i monasteri, da ottobre a
maggio.

La liturgia di apertura della Lectio è il  
sabato 10 ottobre 2026 ore 18.00 
a San Gregorio.

Il primo incontro di Lectio, sia a San Gregorio
che a Sant’Antonio, è il sabato 17 ottobre.
 

La conclusione degli incontri di Lectio, con la
celebrazione della  Veglia di Pentecoste, 
è il  sabato 15 maggio 2027.

 

Spazi per la Parola

Spazi per l’accoglienza

Spazi per essere lode

La liturgia quotidiana delle comunità 
 è aperta a tutti  (v. orari).

Le due comunità celebrano insieme:

*la Veglia e la Messa del Natale del Signore   
come pure la Veglia per la pace, la sera del
Capodanno, a Sant’Antonio Abate.
 

*il Triduo pasquale dal 25 al 27 marzo 2027
  a San Gregorio.

*la Veglia di Pentecoste a San Gregorio il  
  sabato 15 maggio 2027. 

 

Durante l’anno si promuovono 
 giornate di ritiro, di ascolto, 

di riflessione 
e incontri di conoscenza della

 

spiritualità monastica.
 

 

19 giugno 2027
Celebrazione Millenario

della morte di San Romualdo

“La ricerca di Dio oggi”
 

25 ottobre 2026
“Cercare Dio, oggi”
p. Ruberval Monteiro, OSB.

29 novembre 2026
“Ut sint humani”
Ubaldo Cortoni, monaco camaldolese

31 gennaio 2027
“Intelligenza spirituale e ricerca di Dio”
prof. Francesca Cocchini, patrologa

28 febbraio 2027
“Vita spirituale: 
social e intelligenza artificiale”
sr. Alice Callegari, Figlia della Chiesa

25 aprile 2027
“Silenzio e ascolto”
Cecilia Falchini, monaca di Bose.

Ogni incontro inizia alle ore 17.00 
e termina con la condivisione della preghiera 

dei Vespri della domenica.
Tutti gli incontri si svolgeranno a San Gregorio.

Le foresterie 
sono aperte a singoli e a gruppi, 

che desiderano condividere
la preghiera e la vita fraterna.

 

Programmi specifici e altre notizie 
verranno diffusi sui siti

www.monachecamaldolesiroma.it,
www.monasterosangregorio.it 

e presso le comunità.
 

Dialoghi monastici

Le comunità camaldolesi a Roma sono...
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